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1. y´V>  ºÂVFÔ^  yÚk>uz ka√¶
ºkıΩB >ÈD

]ÚÿÂ|∫Ô·D

]ÚQV™ ƒD√Õ>Ï º>kV´D]ÚQV™ ƒD√Õ>Ï º>kV´D]ÚQV™ ƒD√Õ>Ï º>kV´D]ÚQV™ ƒD√Õ>Ï º>kV´D]ÚQV™ ƒD√Õ>Ï º>kV´D

W[ ∂ΩºB ka√|kV[, W\ÈV, WÁ™¬ÔÚ>,
‘®[ ∂ΩBV[ clÁ´ kÀºk_’ ®[Æ ∂¶uÌuÆ
                                                                                cÁ>›>
ÿ√V[ ∂ΩºB √´s, ÂV”D ØºkV| ¿Ï∑\¬zD
W[ ∂ΩBVÏ ÷¶ÏÔÁ·kVF, ÿÂ|∫Ô·D º\Bkº™.

¿¶k_È kVÏƒÁ¶BV[ º\B ÿÂ|∫Ô·›Á>fl
ºƒ¶ÏkVøD \V \Æ˛[ E´A´¬ ºÔV[, ÂÈ›>V_
ÂV¶k_È √–k_ \VÁÈ QV™ƒD√Õ>[ ÿƒV[™
√V¶_ √›mD √V¶k_ÈVÏ, √VkD √Á≈•º\.
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2. ƒÏ¬ÔÁ´ ºÂVF zÁ≈B, Ô‚|©√V‚ΩoÚ¬Ô
ka√¶ ºkıΩB >ÈD

ºÔVs_ÿkıË

]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D

x›]Á™© √k·›Á> xÁ·›> ®D
ÿ>V›]Á™fl ∑¶Á´fl ∑¶Ï º√V_ Œπ©
∏›>Á™¬ ÿÔVKD ÂfiEÁ™ kV™kÏ
W›>Á™ ÿÂÚ>_ Ôı¶ ÿkıËºB

÷ÁÈl[ gÏ ÿÔV[Á≈ ÛΩB ~ƒ™VÏ
\ÁÈl™V_ ∂´¬Ô[ ]≈_ kV‚Ω™VÏ
EÁÈl™V_ \]_ ®F>k[ ÿkıËÁB›
>ÁÈl™V_ ÿ>VøkVÏ sÁ™ >V°º\
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3.   ÷´›>¬ ÿÔV]©Á√ Ô‚|©√|›>°D,
÷>B ºÂVF z\VÔ°D ka√¶

ºkıΩB >ÈD

∂[MRÏ

]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ º>kV´D

QV™D  ÔV‚|kÏ  Â[ÿÂ§  ÔV‚|kÏ
>V™D  ÔV‚|kÏ  >D  ∂Á¶Õ>VÏ¬ÿÔÈVD
>V™D  ÔV‚Ω›  >[  >V^  ∂Á¶Õ>VÏÔ‚z
kV™D  ÔV‚|kÏº√V_  k[MR´º´.

÷DÁ\  ∂DÁ\  ®™  ÷´ı|D ÷Ák
ÿ\FDÁ\>V[  ∂§BVm  s·DAkÏ
ÿ\FDÁ\BV_  WÁ™kVÏÔ^>D  k_sÁ™
kDt[  yÏ©√ÏÔıœÏ  k[MR´º´.
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4.  y´V> kluÆko \uÆD z¶_ ÿ>V¶Ï√V™
ºÂVFÔ^ ¿∫˛¶ ka√¶ ºkıΩB >ÈD

]Úk]ÁÔ

]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D

Ìu≈Vl™ kVÆ sÈ¬Ô˛‹Ï
ÿÔV|Á\ √È ÿƒF>™ ÂV™§ºB[

∞u≈V BΩ¬ºÔ ÷´°D √ÔKD
∏ˆBVm k∫zk[ ®©ÿ√VømD

º>Vu≈Vÿ>[ klu§[ ∂ÔD√ΩºB
z¶º´V| m¶¬˛ x¶¬˛l¶

guº≈[ ∂ΩºB[ ∂]ÁÔ¬ ÿÔΩÈ
T´‚¶V ™›mÁ≈ ∂D\Vº™.

º√VÏ›>VB∫ÿÔV ´VÁ™l[ ~Úˆº>V_
A≈∫ÔV¶´∫ ÔVÂ¶ \V¶k_ÈVF

gÏ›>V™´¬ Ô[≈Á™ \V_ kÁ´¬ˇμ
∂¶Ï›]‚¶Ú^ ÿƒF> ∂mÔÚ>VF

ºkÏ›mDA´ı |DsøÕ mD®øÕ>V_
®[ºk>Á™ BV™ sÈ¬˛l¶VF

gÏ›>VÏ A™_ Ûμ∂] ÁÔ¬ÿÔ ΩÈ
T´‚¶V ™›mÁ≈ ∂D\Vº™.



5. ºÔV\VsoÚÕm *ıÿ¶w°D, ÔV¬ÁÔ ko©A
z\VÔ°D ka√¶ ºkıΩB >ÈD

 ]ÚkVE

]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D

mËk·Ï ]∫Ô^ m·∫˛ s·∫Ôfl
∑¶Ïfl∑Á¶ ∑u§ xΩ›m©

√Ë k·Ï ÿÔV^ÁÔBÏ √Vˆ¶D Ûw
gÏ ÷¶xD √o º>ÏkÏ

∂Ëk·Ï ºÔVÈD®ÈVD ÿƒFm √VflE_
gflE´V\›m cÁ≈˛[≈

\Ë k·Ï Ôı¶º´V \∫ÁÔÁB kV¶
\B_ ÿƒFkº>V ÷kÏ \Vıº√.

∂ÔD \o ∂[ÿ√V| ÿ>Vı¶Ï k∫Ô
gflE´V\›m cÁ≈˛[≈

AÁÔ \o \VÁÈ AÁ™Õm ∂wÔVB
AM>Ï ÿÔVÈVD ÷kÏ ®[™

ÂÁÔ\o >ıÿ√Va_ Ûμ>Ú ÔVa
Â_>tμ QV™ƒD√Õ>[

>ÁÔ \o >ı>tμ ÿÔVı| ÷Ák ∞›>fl
ƒV´˛ÈV sÁ™>Vº™. 5



6.  AuÆ ºÂVF z\VÔ ka√¶
 ºkıΩB >ÈD

 Âı¶V∫ºÔVl_ ®™©√|D

]ÚÕmº>k[zΩ

]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D

\ÚÕm ºkıΩ_ ÷Ák \Õ]´∫Ô^ ÷Ák

AˆÕm ºÔ‚Ô©√|D AıËB∫Ô^ ÷Ák

]ÚÕm º>k[zΩ› º>kÏº>° ®F]B

∂ÚÕ>k›º>VÏ ÿ>VøD ∂ΩÔ^ ºk¶∫Ôº·.

ºƒ¶Ï º>k[zΩ› º>kÏº>k[>Á™

\V¶D {∫zD ÿ√Va_ \_z >ı ÔVaBV[

ÂV¶ k_È >tμ QV™ƒD√Õ>[

√V¶_ √›mD k_ÈVÏ¬z ÷_ÁÈgD √Vkº\.
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7.  ®KDAx§° z\Á¶B, ÷·D∏^Á·kV>D,
√¬ÔkV>D g˛B ºÂVFÔ^ yÚk>uz

ka√¶ ºkıΩB >ÈD
]Ú\VÔ≈_

]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D

s∫zsÁ· ÔwMtz ÔÁ¶EBÏÔ^
√V¶_sÁ· BV¶_ ∂´kD,

\∫zÿÈV| ¿^ ÿÔVΩÔ^ \V¶D\o
¿|ÿ√Va_ \VÔ≈_ c·V[

ÿÔV∫z sˆ ÿÔV[Á≈ÿBV| Ô∫ÁÔ k·Ï
]∫Ô^ ∂Ë ÿƒfiƒÁ¶l™V[

ÿƒ∫Ôı sÁ¶ ∂ı_ ∂Ω ºƒÏ√kÏÔ^
ysÁ™Ô^ yÚD c¶º™.

ÔÁ¶ÿÔV^ ÿÂ| \V¶D tÔ {∫zÔ\μ
T] \o ÔVaBkÏ ºÔV[,

∂Á¶•D kÁÔ BV_, √´s ∂´Á™ ∂Ω
Ì| ƒD√Õ>[ cÁ´BV_,

\Á¶ÿÔV^ A™ºÈV| kB_ Ì| ÿ√Va_
\VÔ≈_ c·V[ ∂ΩÁBºB

cÁ¶B>tμ √›mD cÏkVÏ ∂kÏÔ^
ÿ>V_sÁ™Ô^ Œ_zD c¶º™. 7
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8.  s≠¬ÔΩloÚÕm zDÿ√≈ ka√¶

ºkıΩB >ÈD

Øk˚Ï

]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D

Øk˚Ï© AM>[ ]ÚÂV\Õ>V[

ÂVs_ ±Æ ±≈Vl´D ÂıË™VÏ

√VkD gl™ √V§© √Á≈Bºk

º>kÏºÔVs–D ÿƒ_kÏÔ^ gkº´.

ÂV´[ÿ™V| ÂV[xÔ[ ÷Õ]´[

kV´[ z\´[ k∫zD Ôw_

Ø´[ ]Ú© Øk˚Ï º\sB

ÔV´[ ®Á™ g^cÁ¶¬ ÔVÁ·ºB



9.  ÔıÔπ_ kÚD ºÂVFÔ^ ∂ÔÈ°D z§©√VÔ
÷¶mÔı √VÏÁk ÿ√≈°D ka√¶ ºkıΩB >ÈD

 ÔVfiEA´D

∑Õ>´Ï  º>kV´D∑Õ>´Ï  º>kV´D∑Õ>´Ï  º>kV´D∑Õ>´Ï  º>kV´D∑Õ>´Ï  º>kV´D

gÈD >V[ cÔÕm ∂xm ÿƒF>VÁ™
g]ÁB ∂\´Ï ÿ>Vøm ∞›mD

ÊÈD>V[ ÿ√ˆmD cÁ¶BVÁ™fl
EÕ]©√VÏ ∂kÏ EÕÁ> c·VÁ™

∞ÈkVÏ zwÈV^ cÁ\ Â∫ÁÔ
®[ÆD ∞›] ka√¶© ÿ√u≈

ÔVÈ ÔVÈÁ™¬ ÔD√[ ®D\VÁ™¬
ÔV¬ Ôı ∂ΩºB[ ÿ√u≈kVº≈.

ÿ√u≈D ∞Æ cÔÕm ∞≈ k_ÈVÁ™
ÿ√ˆB ®Dÿ√Ú\V[ ®[Æ ®©º√VmD

Ôu≈kÏ √´k© √|kVÁ™¬
ÔV¬ Ôı ∂ΩºB[ ÿ√u≈m ®[Æ

ÿÔVu≈k[, ÔD√[, Ì›>[ ®D\VÁ™¬
zπÏÿ√Va_ ]Ú ÂVk_ gÚ´[

Âu≈tμ ÷Ák ~ÏnÕmD k_ÈVÏ
Â[ÿ™§ cÈz ®FmkÏ>Vº\. 9



10.  kÈmÔı √VÏÁk ÿ√Æk>uz ka√¶
ºkıΩB >ÈD

]ÚkV‘Ï

∑Õ>´Ï  º>kV´D∑Õ>´Ï  º>kV´D∑Õ>´Ï  º>kV´D∑Õ>´Ï  º>kV´D∑Õ>´Ï  º>kV´D

*·V ∂ΩÁ\ c\¬ºÔ g·VF©
∏≈Á´ ºkı¶Vº>

J·V› y©º√VÈ c^º· Ô™[Æ
xÔ›>V_ tÔkVΩ,

g·VF ÷Ú¬zD ∂ΩBVÏ >∫Ô^
∂_È_ ÿƒV[™¬ÔV_

kV·V∫z ÷Ú©¨Ï? ]ÚkV‘ZÏ
kVμÕm º√Vyº´.

ÔV‘Ï Ôı¶›m ®ıº>V^ x¬Ôı
ÔÁÈÔ^ √Èg˛

g‘Ï› ]ÚJ È‚¶V ™›º>
∂Ω©º√Ï gÚ´[

√V‘Ï ∂§B, ®[Ôı ÿÔVıœÏ
¿º´ √a©√‚œÏ,

kV‘Ï xÁÈBV^ √VÔD ÿÔVıœÏ
kVμÕm º√Vyº´. 10



11. Ô·° º√V™ ÿ√VÚ^ ˛Á¶¬Ô°D, ∞k_,
∏_o ÛMBD ¿∫Ô°D ka√¶ ºkıΩB >ÈD

]ÚxÚÔ[ØıΩ

∑Õ>´Ï  º>kV´D∑Õ>´Ï  º>kV´D∑Õ>´Ï  º>kV´D∑Õ>´Ï  º>kV´D∑Õ>´Ï  º>kV´D

ÿÔV|z ÿkfiEÁÈ k|Ôºk|kÏ
s´kÈVÁ\ ÿƒV_o›

]|z ÿ\V‚| ®™¬ z›]¬ ÌÁ≈ ÿÔVı|
g≈ÁÈ¬zD ÷¶D

x|z ÂV§B k|ÔÏ kVμ xÚÔ[
ØıΩ \V ÂÔÏkVF

÷|z Oı÷Á¶ \∫ÁÔ>[ÿ™V|D
®›m¬z ÷∫z ÷ÚÕyÏ ®D∏´VÃº´.

xÕ] kV™kÏ>D ÿ>VøD xÚÔ[
ØıΩ \V ÂÔÏkVF©

√Õm ∂Ás´_ √VÁk>[Á™ {Ï
√VÔD Ák›>kÁ™fl

EÕÁ>l_ Ekÿ>Vı¶[ª´[
cÁ´›>™√›mD ÿÔVı|

®D>D ∂ΩÔÁ· ∞›mkVÏ ÷¶Ï
Œ[ÆD >VD ÷Èº´. 11
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12.  ®\√BD ¿∫zk>uz ka√¶
ºkıΩB >ÈD

]ÚkVfiEBD

]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D

√Á¶•D Ø>xD √VDAD A_kVF ∂>^

cÁ¶•D >V∫˛B c›>\™VÏ¬z ÷¶D

AÁ¶ WÈVsB ØDÿ√Va_ kVfiEBD

∂Á¶B k_ÈkÏ¬z ∂_È_ Œ[Æ ÷_ÁÈºB.

∂Ú¬Ô[ ∂∫˛ B\ÿ™V| º>kÏÔ^

]Ú›mD ºƒkΩBV[ ]ÔøD ÂÔÏ

ŒÚ›] √VÔD cÔÕ>k[ kVfiEBD

∂Ú›]BV_ ∂Á¶kVÏ¬z ÷_ÁÈ ∂_ÈºÈ.



13.  ºÂVl[ Ô|Á\ >V∫˛¬ ÿÔV^·
÷BÈV>kÏÔ^ ka√¶ ºkıΩB >ÈD

]ÚÁkÔVΔÏ

]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D

ºÔVÁw t¶Æ gÔ Ôs ºÔV”D
÷ÈkVÔ ÷Áƒ Ì|DkÁÔBV_

∞Áw ∂ΩBVÏ ∂kÏÔ^ BVÁkÿƒV™
ÿƒV_ \˛øD ~ƒ[ ÷¶\VD

>VÁw ÷·¿Ï x]BÔVF Ôx˛[
Tw WÁ´ >VÆ E>§

kVÁw c]Ï Tμ ÔMÔ^ ª§ kB_
ºƒÆ ÿƒ•D ÁkÔVsºÈ.

xuÆD ÂÁ\ g^cÁ¶B x¬Ôı
x>_k[ ]Ú ÁkÔVs_ ∂>Á™fl

ÿƒu≈ \o™VÏ E´A´› >ÁÈk[
QV™ƒD√Õ>[ cÁ´ÿƒF

cu≈ >tμ\VÁÈ ~Ï nÕmD
÷Ák k_ÈkÏ cÚ›]´Ï ®™©

ÿ√uÆ ∂\´ ºÈVÔD tÔ kVμkÏ
∏ˆBVÏ ∂kÏ ÿ√ÚD AÔÿwVº¶. 13



14.  ´Vzº>V≠ √V]©A WkÏ›]BVÔ
ka√¶ ºkıΩB >ÈD

]ÚÂVºÔ¸k´D

]ÚQV™ƒD√Õ>Ï \uÆD ]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï \uÆD ]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï \uÆD ]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï \uÆD ]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï \uÆD ]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D

ÔV·º\ÔDW≈¬ ÔVÈº™V| ∂Õ>Ô[ ÔÚ¶–D
¿·\VF W[Æ ®F> ÔV\–D √‚¶™ WÁ™°c§[
ÂV”D ÂV>[ ∂\Ï˛[≈ ÂVºÔfl∑´D ÂıbkVÏ
ºÔV”D ÂV”D yBºk–D Â[z gD z§¬ÿÔVıtº™.

Â_ÈÏ Â_Èm {Ï ÂVÔD ÿÔVı| g‚|kÏ
k_ÈÏ k_sÁ™ yÏ¬zD \ÚÕmÔ^
√_÷_{| ÁÔ ∞Õ]© √o ]ˆ
ÿƒ_kÏº√V_ ]Ú ÂVºÔflƒ´kº´.

ƒÕ]´[ÿ™V| ÛˆBÏ>VD c¶[
kÕm ÊÏ ka√V|Ô^ ÿƒF>∏[
nÕ>ÁÈ∂´s[ √Ë ÿÔVı| ∂Ú^
Á\Õ>Ïº√V_ \Ë ÂVºÔflƒ´kº´. 14
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15.  ƒMº>V≠ √V]©A sÈzk>uz
ka√¶ ºkıΩB >ÈD

]ÚÂ^·VÆ

]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D

º√VÔDgÏ›> ØıxÁÈBV^ >[º™V|D ÿ√V[ ∂ÔÈD

√VÔD gÏ›> Á√∫Ôıÿk^∞uÆ ∂ı_ √´º\‚Ω

gÔD gÏ›> º>V_cÁ¶B[ ºÔVk gÁ¶l[º\_

ÂVÔD gÏ›> ÂDÿ√Ú\V[ º\Bm Â^·Vº≈.

>ıA™KD ÿkı∏Á≈•D >V∫˛B >VμƒÁ¶B[

ÂıA Â_ÈVÏ \_z ÔVa QV™ƒD√Õ>[ Â_È

√ıA Â^·VÆ ∞›m √V¶_ √›mD÷Ák k_ÈVÏ

cıA ¿∫˛ kV™kº´V| cÈ˛_ cÁ≈kVº´.
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16.  ÿƒÀkVF º>V≠ √V]©A ¿∫˛¶ ka√V|
ÿƒFB ºkıΩB >ÈD

Ák›y¸k´[ ºÔVl_

]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D

Ô^ gÏÕ> Ø∫ÿÔV[Á≈ \>\›>D Ô]Ï\]BD

c^ gÏÕ> ƒÁ¶xΩ ®Dÿ√Ú\V™VÏ cÁ≈•D ÷¶D

>^·VB ƒD√V] ƒ¶V• ®[√VÏ>VD ÷ÚkÏ

A^ g™VÏ¬z ∂Á´B[ ÷¶D A^πÚ¬z ºkjº´.

ÿƒΩ gB c¶_ yÏ©√V[ ysÁ™¬z {Ï \ÚÕm gkV[

ÿ√VΩgΩ¬z ∂ΩÁ\ ÿƒF> A^πÚ¬zºkjÁ´¬

ÔΩgÏÕ> ÿ√Va_ ÔVa¬ Ô°ËB[ ƒD√Õ>[ ÿƒV_

\ΩBVm ÿƒV_È k_ÈVÏ¬z ÷_ÁÈgD \Æ∏≈©º√.



17.  ∑¬˛´º>V≠ √V]©A sÈzk>uz
ka√¶ ºkıΩB >ÈD

Ôfiƒ˚Ï

]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D

ÿÂÚ©A cÚk›]Úº\M ÿkı¿u≈VÁ™

WÁ™©√VÏ>D ÿÂfiƒVÁ™ WÁ≈° g™VÁ™›

>Ú¬z ∂aB xBÈÔ[º\_ >V^ Ák›>VÁ™fl

ƒÈÕ>´Á™› >ΩÕº>VÁ™› >¬ºÔVÏ EÕÁ>,

sÚ©√kÁ™ s]BVÁ™ ÿkı¿u≈VÁ™

s·∫z ŒπBVF ÿ\FBV˛ t¬ºÔVÏ º√VuÆD

ÔÚ›>kÁ™¬ Ôfiƒ˚Ï gı¶ ºÔVÁk¬

Ôu√Ô›Á>¬ ÔıV´¬ Ôı| cFÕº>º™
17



18.  Ô_sl_ \Õ>D, Ôk™¬zÁ≈°, QV√Ôƒ¬]
zÁ≈√V| ¿∫zk>uz ka√¶ ºkıΩB >ÈD

]ÚÿkıÔV|

]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D

Ôı ÔV‚|D O>ÈV–D Ô™_
ÔV‚|D ÁÔBV–D

ÿ√ı ÔV‚|D cÚkV–D
∏Á≈ ÔV‚|D ƒÁ¶BV–D

√ı ÔV‚|D ÷ÁƒBV–D
√lÏ ÔV‚|D ABÈV–D

ÿkı ÔV‚Ω_ cÁ≈kV–D
sÁ¶ ÔV‚|D ÿÔVΩBVº™.

º√F ∂Á¶BV ∏ˆ° ®FmD
∏^Á·lº™V| c^·D WÁ™°

gl™ºk k´D ÿ√ÆkÏ, n•≈
ºkı¶V Œ[ÆD,

ºkB™º>V^ cÁ\√∫Ô[
ÿkıÔV| x¬z· ¿Ï

º>VFsÁ™BVÏ ∂kÏ >DÁ\›
º>VBVkVD ysÁ™ºB 18



19.  ∏≈Õm ÿkzÂV‚Ô·V˛•D, ƒˆBVÔ º√fl∑ k´V\_
÷Ú¬zD zwÕÁ>Ô”D, ∂]ÏflEl_ º√∑D>[Á\
÷wÕ>kÏÔ”D z\Á¶B  ka√¶ ºkıΩB >ÈD

]Ú¬ºÔVÈ¬ÔV

]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D

\Á¶l_ kVÁ· √VB \V>´VÏ

zÁ¶•D ÿ√VFÁÔ¬ ºÔVÈ¬ÔV c·V[

ƒÁ¶•D ∏Á≈•D ƒVD√_Øfl∑D ˇμ

cÁ¶•D ÿÔVı¶ cÚkD ®[ÿÔVºÈV

ÂÈDÿÔV^ ÔVa QV™ ƒD√Õ>[

zÈDÿÔV^ ºÔVÈ¬ÔV c·VÁ™ºB

kÈDÿÔV^ √V¶_ k_È kVFÁ\BVÏ

cÈDÿÔV^ sÁ™ º√VF {∫˛ kVμkº´.
19



20.  >Á¶√‚¶ ]Ú\D c¶™ΩBVÔ ÂÁ¶ÿ√≈
ka√V| ÿƒFB ºkıΩB >ÈD

]Ú\fiºƒˆ

]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D]ÚÂV°¬Ô´ƒÏ  º>kV´D

√‚¶ ÿÂu§BÏ √VFAo› º>Vo™Ï

Â‚¶ W[Æ Âs_√kÏ ÂVÿ¶VÆD

E‚¶Ï kVμ]Ú kVÏ\fi ºƒˆÿBD

k‚¶ kVÏƒÁ¶ BVÏ kıD kVμ›mº\.

Ô|›> º\M ∂´¬Ô[ ÔlÁÈÁB

®|›> k[ÿÂ| ¿ıxΩ √›]≈©

√|›> KD\fi ºƒˆ BÚÿ·™¬

ÿÔV|›> ™[ÿÔVu≈ kVÿ·V| ÂV\º\
20



21. ÔÚ cı¶VÔ°D, ÔÚÔV›m, ÔÚflEÁ>°
∞u√¶V\oÚ¬Ô°D ka√¶ ºkıΩB >ÈD

]Ú¬ÔÚÔVΔÏ

]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D

√ıË[ ºÂÏÿ\VaBVÁ·ÿBVÏ √VÔ™VÏ

\ıb ºÔVÈDcÁ¶ ∂D\È´Vÿ™V|D

Ôı[ ºÂ¶ ∂ˆBVÏ ÔÚÔV∆Ï®D

∂ı_ kıD ∂wKD ∂w_ kıº\.

ÔÈk \fiÁQ cÈ°D ÔÚÔV∆Ï

WÈ° √V¶_ cÁ¶BV[ >[ ¿^Ôw_

zÈ° QV™ƒD√Õ>[ ÿƒÕ>tμ

ÿƒVÈkÈVÏ ∂kÏ ÿ>V_sÁ™ yÚº\.
21



22. ∑Ô©∏´ƒk›]uÔV™ ∏´VÏ›>Á™›
>ÈD

]ÚflE´V©√^π

]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D

Â[Æ cÁ¶BVÁ™› yBm ÷ÈVÁ™ ÂÁ´ ÿk^º·Æ

Œ[Æ cÁ¶BVÁ™ cÁ\ ŒÚ√VÔD cÁ¶BVÁ™fl

ÿƒ[Æ ∂Á¶BV> ]Ú cÁ¶BVÁ™fl E´V©√^π¬

z[Æ cÁ¶BVÁ™¬ Ì≈ ®[ c^·D zπÚDº\!

º>[ ÂBD√V|D E´V©√^πBVÁ™› ]Á´ÛμÕ>

ÔV™_ ƒ∫z ∞ÆD Ôø\È ªˆ_ Ô°ËB[

QV™ƒD√Õ>[ ÂÈDtz√V¶_ ÷Ák k_ÈVÏ

kV™ ƒD√Õ>›m ∂kÿ´V| \[M kVμkVº´.
22



23.  \V∫Ô_B º>V≠D WkÏ›]BÁ¶B
ka√¶ ºkıΩB >ÈD

]Úºk^s¬zΩ

]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D

Aˆ>Ú ƒÁ¶l™Ï Aocˆ
∂Á´l™Ï ÿ√VΩ ∂ËÕm

]ˆ>ÚD ÷B_∏™Ï ]ˆ
A´DJ[Á≈•D y kÁ·›>VÏ

kˆ >Ú k™xÁÈ \∫ÁÔÿBV|
ŒÚ√Ô_ ∂\ÏÕ>∏´V[

sˆ>Ú mÚ›]BVÏ ÷´° ÷¶›m
cÁ≈kÏ ºk^s¬zΩºB.

sı cÈVD sˆ ÿ√Va_ sÁ´
\_ mÚ›] ºk^s¬zΩ•D

Œı cÈVD ŒoÔw_ g|kVÏ
∂ˆÁkºBV| cÁ≈ √]ÁB

Âı cÈVD AÔo•^ ∂Ú\Á≈
QV™ƒD√Õ>[ ÿƒV[™

√ı cÈVD ∂ÚÕ>tμ √V|kVÏ
g|kVÏ √a÷Èº´. 23



24.   Ô¶[ ÿ>V_ÁÈloÚÕm s|√|k>uz
∏´VÏ›>Á™ ÿƒFB ºkıΩB >ÈD

]ÚflºƒÁ≈

]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D]ÚQV™ƒD√Õ>Ï  º>kV´D

x§ cÆ W≈D \_z x˛μxÁÈ \ÁÈ\Ô^ ÿkÚk x[

ÿk§ cÆ \>Ôˆ ∂>^√¶ cˆÿƒF> s≈o™Ï

Â§ cÆD ÷>al[\Èÿ´V| Â] \] Âz>ÁÈ

ÿƒ§cÆ ƒÁ¶xΩ ∂ΩÔ^>D k· ÂÔÏ ºƒÁ≈ºB.

Ôu≈ Â_\Á≈ √l_ ∂ΩBkÏ ∂Ωÿ>Vø Ôs[cÆ

Eu§Á¶Bkÿ·V|D ÷¶ÿ\™ cÁ≈km {Ï ºƒÁ≈º\_

zu≈D÷_ AÔo•^ ÷Ô_ ∂Æ QV™ƒD√Õ>™

ÿƒV_ >Ô° c≈ÿ\Va√kÏ ∂a° ÷ÈÏ mBÏ yÚº\.
24



25.  ∏≈s ªÁ\Ô”D, ]¬zkVF c^·kÏÔ”D
º√flƒVu≈_ ]≈Á™ k·Ï›m¬ÿÔV^·

sÚDA˛≈kÏÔ”D ka√¶ ºkıΩB >ÈD

]Ú©º√b ÿ√ÚÕmÁ≈

\VË¬ÔkVƒÔˆ[ ]ÚkVƒÔD \VË¬ÔkVƒÔˆ[ ]ÚkVƒÔD \VË¬ÔkVƒÔˆ[ ]ÚkVƒÔD \VË¬ÔkVƒÔˆ[ ]ÚkVƒÔD \VË¬ÔkVƒÔˆ[ ]ÚkVƒÔD  ( 20 √V¶_Ô^ )

Ø∑kmD ÿkıßÆ Øı√m°D ÿ√V∫Ô´kD

º√∑kmD ]ÚkVBV_ \Á≈º√VK∫ ÔVºœ

Ø∑kmD º√∑kmD Øı√m°D ÿÔVıÿ¶[Á™

~ƒ™k[ ®À°lÏ¬zD ÷B_√V™V[ ƒVwºÈV.       ( 1 )

®[™©√[ ®D∏´V[ ®_ÈVÏ¬zÕ >V[~ƒ[

m[™Dÿ√F ºÔVk\V¬ ÿÔV^”\m ®[º™œ

\[–ÔÁÈ m[–ÿ√VÚ^ \Á≈ÂV[ºÔ kV[ƒ´¶V›

>[Á™ºB ºÔVk\Vfl ƒV›]™[ÔVı ƒVwºÈV. ( 2 )

25



ºÔVl_ ∑|ÔV| ÿÔV_Ao›º>V_ Â_ÈVÁ¶

>V•to >ÕÁ>lo >V[>MB[ ÔVºœ

>Vlto >ÕÁ>lo >V[>MB[ glΩ–D

ÔVl_ cÈÔÁ™›m∫ Ôuÿ√VΩÔVı ƒVwºÈV      ( 3 )

∂BÁ™ ∂™∫ÔÁ™ ∂Õ>ÔÁ™fl ƒÕ]´Á™

kB™∫Ô^ \VBV k|flÿƒF>V[ ÔVºœ

ÂB™∫Ô^ J[ÆÁ¶B ÂVBÔº™ >ıΩ›>V_

ƒB\[º≈V kV™kÏ¬z› >VμzwÈVF ƒVwºÈV.   ( 4 )

>¬ÔÁ™•\ ®flƒÁ™•D >ÁÈBÆ›m› º>kÏ ÔD

ÿ>V¬Ô™kÕ >kÏ>DÁ\› ÿ>VÁÈ›>m>V[ ®[º™œ

ÿ>V¬Ô™kÕ >kÏ>DÁ\› ÿ>VÁÈ›>Úπ

∂Ú^ÿÔV|›>∫z

®flƒ–¬z tÁÔ›>ÁÈ\u ≈Úπ™∫ÔVı ƒVwºÈV

( 5 )

26
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∂È´k–D \VÈk–D ∂§BVº\ ∂wKÚkVF

WÈx>uˇμ ∂ı¶x≈ W[≈m>V[ ®[º™œ

WÈx>uˇμ ∂ı¶x≈ W[§Èº™_ ÷ÚkÚ›>D

ƒÈxÔ›>V_ g∫ÔV´D >s´VÏÔVı ƒVwºÈV.      ( 6 )

\ÁÈ\ÔÁ· ÿBVÚ√VÔD Ák›>Kº\ \uÿ≈VÚ›]

ƒÈxÔ›>V_ ∂k[ƒÁ¶lu √V•\m ®[º™œ

ƒÈxÔ›>V_ ∂k[ƒÁ¶lu √VFÕ]Èº™_ >´ËÿB_ÈVD

∏ÈxÔ›º> AÔ©√VFÕm ÿ√Ú∫ºÔ¶VD ƒVwºÈV.   ( 7 )

ºÔVÈVÈ \V˛¬ zÁ´Ô¶_kVF ∂[ÿ≈øÕ>

gÈVÈD cı¶V[ ∂k[ƒmÏ>V[ ®[º™œ

gÈVÈD cıΩÈº™_ ∂[≈B[\V_ c^π‚¶

º\ÈVB º>kÿ´_ÈVD T|kÏÔVı ƒVwºÈV.         ( 8 )

ÿ>[√V KÔÕ>V|D ]_ÁÈflEu ≈D√Èk[

ÿ√ı√V KÔÕ>V[ ÿ√ÚD∏›>[ ÔVºœ

ÿ√ı√V KÔÕ]Èº™_ º√>VF ÷ÚWÈ›º>VÏ

sı√V oºBVÿÔF] T|kÏÔVı ƒVwºÈV.     ( 9 )



28

>V™Õ>D ÷_ÈV[ >Á™BÁ¶Õ> ÂVºBÁ™

g™Õ> ÿk^·› >ø›ms›>V[ ÔVºœ

g™Õ> ÿk^·› >ø›ms›> ]ÚkΩÔ^

kV–Õm º>kÏÔ‚ºÔVÏ kV[ÿ√VÚ^ ÔVı ƒVwºÈV.

( 10 )

kVμ›m

ÔÕ>A´VDÔÕ>A´VDÔÕ>A´VDÔÕ>A´VDÔÕ>A´VD

kV[x˛_ kwVm ÿ√FÔ \ok·D ∑´¬Ô \[™[

ºÔV[xÁ≈ ∂´∑ ÿƒFÔ zÁ≈sÈVm clÏÔ^ kVμÔ

ÂV[\Á≈ ∂≈∫Ô^ {∫Ô Âu≈kD ºk^s \_Ô

º\[Á\ ÿÔV^ Áƒk ¿] s·∫zÔ cÈÔÿ\_ÈVD

( z§©A : *>x^· 10 √V¶_ÔÁ·•D ºƒÏ›m

√V´VBD ÿƒF>_ Â[Æ )



zÁ≈Ô^ WkÏ›]› >È∫Ô^ 108 x>_ √VÔD
\uÆD ÷´ı¶VD √VÔD ºÔVl_ A›>Ô

WÁÈB›]_ ˛Á¶¬zD.

√V¶_   ´VÔD√V¶_   ´VÔD√V¶_   ´VÔD√V¶_   ´VÔD√V¶_   ´VÔD

1 g´∏
2 \ÁÈB\VÚ>D
3 ƒ´¸k]
4 Âkº´V¸
5 ÔVDº√V]
6 ÂV‚Á¶¬ z§flE
7 √Õmk´Vπ
8 ÷Õº>V·D
9 ÔVDº√V]
10 \›]B\Vk]
11 ƒ∫Ô´V√´D
12 ƒV´∫ÔV
13 √Õmk´Vπ

14 º´k]
15 g´∏
16 ÂV>ÂV\¬˛ˆBV
17 ∂ˆÔVDº√V]
18 ƒÔV™V
19 ÔVDº√V]
20 º>i
21 Á√´s
22 ∂ˆÔVDº√V]
23 Âkº´V¸
24 \›]B\Vk]
25 º\VÔ™D
kVμ›m: \›]B\Vk]

√V¶_    ´VÔD√V¶_    ´VÔD√V¶_    ´VÔD√V¶_    ´VÔD√V¶_    ´VÔD
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